
　　　９月　１日　（水
す い

）

・救
きゅう

給
きゅう

五目
ご も く

ごはん

・牛乳
ぎゅうにゅう

・豚
ぶ た

汁
じ る

・（冷
れ い

）みかん　・味付
あ じ つ け

小魚
こ ざ か な

   これまで、地震
じ し ん

や津波
つ な み

、大雨
お お あ め

、台風
た い ふ う

等
な ど

による豪雨
ご う う

や河川
か せ ん

の氾濫
は ん ら ん

、噴火
ふ ん か

など、多
お お

くの災害
さ い が い

に見
み ま

舞われてきました。

　地震
じ し ん

では、平成
へ い せ い

６年
ね ん

の「阪神
は ん し ん

・淡路
あ わ じ

大震災
だ い し ん さ い

」、平成
へ い せ い

２３年
ね ん

の「東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だ い し ん さ い

」で、たくさんの人々
ひ と び と

が犠牲
ぎ せ い

になりました。

　富山県
と や ま け ん

では幸
さいわ

いなことに大
お お

きな被害
ひ が い

をを受
う

けることがありませんでしたが、災害
さ い が い

が起
お

きた時
と き

に

食
た

べる非常食
ひ じ ょ う し ょ く

はどのようなものがあるのかを知
し

っておくことや災害
さ い が い

に備
そ な

えて非常食
ひ じ ょ う し ょ く

を準備
じ ゅ ん び

して

おくことが大切
た い せ つ

です。

　震災
しんさい

や遭難
そうなん

など非常
ひじょう

事態
じ た い

により、食料
しょくりょう

の確保
か く ほ

が困難
こんなん

になった時
とき

のための食料
しょくりょう

を「非常食
ひじょうしょく

」と

いいます。

　

　代表的
だいひょうてき

な非常食
ひじょうしょく

には、水
みず

、アルファ化
か

米
まい

、

パン、レトルト食品
しょくひん

、

缶詰
かんづめ

、カンパンなどが

あります。食
た

べたこと

ありますか？

　 災害
さ い が い

時
じ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

用
よ う

非常食
ひ じ ょ う し ょ く

カレーや五目
ご も く

ごはん、根菜
こんさい

汁
じる

、

コーンポタージュがあります。水
みず

やお湯
ゆ

を注
そそ

ぐだけで食
た

べられる非常食
ひじょうしょく

。

  巨大
きょだい

地震
じ し ん

に備
そな

えて、最低
さいてい

何日分
なんにちぶん

の非常食
ひじょうしょく

を用意
よ う い

するのがよいでしょうか？

　①１か月
げつ

　②１週間
しゅうかん

　③３日分
か ぶ ん

ぼう さい ひ じょう しょく たい けん きゅう しょく
クイズのこたえ②１週間

ひ じょう しょく

ひじょうしょく

かん づめ

か まい

ひ じょう しょく

かんがえてみよう
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