
【生徒のみなさんへ】                             R3.8.2７ 雄山中学校 

全校で感染症対策を徹底しよう 

 感染拡大が心配される新型コロナウイルス感染症から、自分自身や周囲の大切な「いのちと健康」を守る

ために、今一度気を引き締めて次の対策を徹底しましょう。一人一人の心がけと行動が集団を守ります。 

 

 

健康・衛生管理をきちんとしよう！ 

① 登校前に検温し、自分の体の状況や変化を把握する。２学期からは登校してから学校でタブレッ

トに記入する。いつもよりも体温が高く、せきやのどの痛み、頭痛等の症状がある場合は無理をせ

ずに自宅で休養する。 

② 登校後に体調不良を感じたら、具体的な症状を先生に伝える。 

③ 登校後と給食前、そして帰宅後は必ず「うがいや手洗い」をする。玄関や教室にも消毒スプレー

をおくので活用する。ハンカチを持参し、手をふくだけでなく、せきやくしゃみが出る際は口を押

さえる。 

感染拡大を防止しよう！

う！ 
① こまめな手洗い・消毒 

 

② マスクの着用 

 

③ 身体的距離の確保 

 

⑥ 必要緊急の外出のみ 

 

④ 私物の使用 

 

⑤ 換気 

 

・むやみに人の体に触れな

い。 

・他の教室には入らない。 

・他の席に座ったり、物の貸

し借りをしたりしない。 

 

・感染対策強化のために、不

織布マスクがおすすめ。 

・話をするときは必ず着用。 

・不要不急の外出は控え、人

混みにはいかないように

する。 

・常に空気の入れ替えをす

る。 

・石けんを使用し、３０秒程

度かけて丁寧にこまめに

手を洗う。 


