
 

 

こころ ころころ 

第１号（２０２６） 

雄山中学校 

相談室便り 

令和８年 4月 ２２日（水） 

 

気持ちを新たに新年度がスタート  

新しい一年が始まりました。新しい環境に、ワクワクする気持ちもドキドキする気持ちもあると思います。どちらもとて

も自然で大切な気持ちです。自分の気持ちを大事にしながら、少しずつ学校生活に慣れていってくださいね。学校に

はみなさんのことを見守り、支えてくださる方がたくさんいらっしゃいます。みなさんの気持ちに寄り添いながら、一緒に

考えていきます。つらいときや悩んだときは、一人で抱え込まず、いつでも安心して話をしに来てください。 

 

みなさんのサポーターです･･･雄山中学校相談担当者の紹介 

カウンセリング指導員 中谷 嘉子（なかや よしこ）先生  

養護教諭 山崎 希実（やまざき のぞみ）先生 

スクールカウンセラー   青山 寿夫 （あおやま としお）先生 

伊藤 えり子 （いとう えりこ）先生 

スクールソーシャルワーカー 成瀬 信博（なるせ のぶひろ）さん 

寺林 芳香（てらばやし よしか ）さん 

 

 

スクールカウンセラー 来校予定 

＜ ４月 ＞ ＜ ５月 ＞ ＜ 6月 ＞ ＜ 7月 ＞ 

4/２３（木）12:30-16:30 青山 5/1（金） 10:00-12:00 伊藤 6/4（木） 12:30-16:30青山 7/２（木） 12:30-16:30青山 

 5/７（木） 12:30-16:30 青山 6/5（金） 10:00-12:00伊藤 ７/６（月） 10:00-12:00伊藤 

 5/11（月）10:00-12:00伊藤 6/８（月） 10:00-12:00伊藤 ７/１３（月）10:00-12:00伊藤 

 5/14（木）12:30-16:30青山 6/11（木）12:30-16:30青山 7/16（木）12:30-16:30青山 

 5/22（金）10:00-12:00伊藤 

12:30-16:30青山 

6/15（月）10:00-12:00伊藤  

 6/18（木）12:30-16:30青山  

 5/28（木）12:30-16:30青山 6/25（木）12:30-16:30青山  

  6/26（金）10:00-12:00伊藤  

  6/2９（月）10:00-12:00伊藤  

生徒の相談はもちろん、保護者の方のご相談も受け付けています。電話での相談や来校されての相談等、それぞ

れの要望にお応えします。スクールカウンセラーについては、心の問題全般について専門的な知識や経験をもとに話

を聴いてもらえます。相談を希望される場合は、事前に学級担任またはカウンセリング指導員の中谷（なかや）にご連絡

ください。 

 

連絡先  雄山中学校  TEL 076-463-1261  



教育相談室の場所案内 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談室の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトポストとは？ 

相談してみたいけど・・・相談室に行きにくい場合は、「ホワイトポスト」を利用しましょう。 

「相談カード」（ホワイトポストのすぐ横にあります。）に記入し、相談室前にある白いポストに入れてください。 

・どんな小さなことでも 

・秘密を守って 

 

 

ひとりで悩まず、だれかに言葉で伝えてみませんか？ 

 

2 階特別教室棟 

ここです！ 

だれにも知られずに、

話をしたいときは･･･ 

相談室前の 

ホワイトポストを活用し

てください。 

相談にのります。 


